ARRANCA EL CIRCUITO DE TRAVESIAS CAJA CANTABRIA

El 11 de Julio da comienzo una nueva edicion del Circuito Caja Cantabria de Travesias a
Nado 2009. La travesia Punta Parayas, organizada por el C.N. Camargo vy el Ayto. de
Camargo, sera el punto de partida de esta sexta edicion del circuito de aguas abiertas
cantabro. Este afio, el circuito contara con dos novedades: Por una parte, se incorpora
una nueva travesia, el Ascenso al Asén, que partira del puente de Colindres y finalizara
en Limpias. Y por otra parte, la creacidn de un circuito complementario, impulsado por
la Consejeria de Sanidad (Direccién General de salud Publica) en acuerdo con la F.C.N.,
denominado Mujeres Nadando en Salud. Este | Circuito de Mujeres Nadando en salud
esta destinada a todas las mujeres empadronadas en Cantabria mayores de 35 anos,
NO federadas, que sepan nadar, con el objetivo de promover la actividad fisica a través
del deporte de la natacion, y que contaran con una prueba de nado libre inferior a 100
metros en cuatro de las 6 sedes de que consta el Circuito Caja Cantabria de Travesias a
Nado.

El Circuito Caja Cantabria que tendra una suma de mds de 20.000 metros de nado a
través de pantanos, rios, mar y bahia, recorrera Cantabria y ofrecera un marco
incomparable a todos los participantes procedentes de las distintas Comunidades
Auténomas espanolas.

El VI Circuito Caja Cantabria de Travesias a Nado 2009 que serd presentado en el
Parador de Limpias el lunes 6 de Julio a las 11:00 constard de las siguientes pruebas:

12 Prueba: 11 de Julio de 2009 — 18:00 horas. XV Travesia Punta Parayas (Maliafio)

22 Prueba: 25 de Julio de 2009 — 12:00 horas. VIl Travesia Pantano del Ebro. (La
Poblacion. Campoo de Yuso).

32 Prueba: 8 de Agosto de 2009 — 17:30. | Travesia Limpias. Ascenso al Ason (Limpias)
42 Prueba: 9 de Agosto de 2009 — 18:00. Ascenso al Pas. (Orufia de Piélagos).
Campeonato regional de larga distancia categoria Cy B.

52 Prueba: 22 de Agosto de 2009 — 17:00 horas. VI Travesia Playa Salvé. (Laredo)

62 Prueba: 13 de Septiembre de 2009 — 11:00 horas. Xl Travesia Bahia de Santander.
(Santander).

La Bahia de Santander serd el cierre de este Circuito, en donde se repartiran premios
en metalico a los vencedores del Circuito e importantes premios para los campeones
infantiles.



