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La Dirección Técnica de la F.C.N convoca a los nadadores federados que se 
enumeran a continuación a incorporarse a la selección cántabra de natación para 
disputar los días 2-3-4 de Mayo de 2008 el XXIV Campeonato de España de 
Autonomías que se celebra en Valladolid. 
 

CONVOCADOS: 
 

CONVOCADOS  XXIV CAMPEONATO DE ESPAÑA POR COMUNIDADES 
MASCULINO 

NADADOR  CLUB   
ALEJANDRO MANRIQUE  ZAMORA  A.C.N. MARISMA   

GUILLERMO CIFIRAN CASADO  C.N. CAMARGO   

RUBEN MARTINEZ RIVAS  C.N. CAMARGO   

FRANCISCO DE LA GRANJA RIOS  C.N.N.R. VALLE DE PIELAGOS  

        

FEMENINO 
NADADOR  CLUB   

MARIA UBIERNA MAÑES  C.N. TORRELAVEGA   

ROCIO LASTRA PEREZ  C.N. CAMARGO   

MERCEDES ARANA GONZALEZ  A.C.N. MARISMA   

ITZIAR ABASCAL RIVERO  A.C.N. MARISMA   

 
 
 
Se debe de confirmar la asistencia o no del nadador como plazo máximo hasta 
el miércoles 16 de Abril de 2008 a las 20:00 horas p.m. En caso de rechazar la 
convocatoria se debe indicar la causa justificada de no asistencia a la 
convocatoria. 
 
 

Fernando Cabellos 
Director Técnico 

PLANNING PROGRAMACIÓN 
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Entrenamiento Selección: 
 

Todos los nadadores convocados para el Cpto. de España de Comunidades, 
deberán acudir al entrenamiento preparatorio que se indica a continuación. 

 
Día: 27 de Abril de 2008 (Domingo) 
Hora de comienzo: 17:00     Finalización: en torno a las 
18:30 
Lugar: Piscina Municipal de la Albericia (Santander) 
Personal Técnico: Fernando Cabellos. 
 
Al finalizar el entrenamiento se les entregará a los convocados las equipaciones 
de la selección para el viaje. 
En caso de no poder acudir al entrenamiento se debe comunicar al Director 
Técnico al 653359185 los motivos. 
 

Viaje Selección 
El viaje de ida como de vuelta se realizará a Valladolid por tren. 
Todos los nadadores convocados deberán acudir el día 1 de mayo de 2008 a las 
13:25 al siguiente punto de salida: 
 

13:25 horas Estación de trenes de la RENFE en Santander 
(Hall de entrada) 
(Todos los nadadores acudirán con su D.N.I) 

 
Día 1 de Mayo: Salida a las 14:05 y llegada a Valladolid a las 17:20.  
Llegada al Hotel Kris Parque . Entrenamiento 
C/ Joaquín García Morato 17 bis 
47007 Valladolid 
Telf. 983 220 000 
Dias 2,3 mayo: Competición Piscina Parquesol (Valladolid) 
Día 4 de Mayo: Competición Mañana y salida después de comer .Salida en tren 
a las 19:26 horas con llegada a Santander a las 22:45 


