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NORMATIVA 
 
DENOMINACIÓN:  I LIGA MASTER CANTABRA DE NATACION 
 
ORGANIZA:  Federación Cántabra de Natación. 
 
JORNADAS:  La Liga Cántabra Master constará de 3 jornadas de competición, 
cuyas fechas y horarios son los siguientes: 
 

1ª JORNADA 14 Enero de 2007 11:00 Reinosa 
2ª JORNADA 18 Marzo de 2007 10:30 Camargo 
3ª JORNADA 28 de abril de 2007 10:30 Cabezón de la Sal 

 
INSCRIPCIONES: 
 
Este trofeo está incluido en el calendario de la F.C.N, estando abierta la participación a 
todos los clubes afiliados a la R.F.E.N que cumplan las siguientes normas: 
 

1. La inscripción estará abierta a todos los nadadores mayores de 20 años con 
licencia federativa territorial master vigente y no tener licencia como nadador 
absoluto. Podrán participar, por invitación, previa solicitud, los Clubes adscritos 
a otras Federaciones Territoriales de la RFEN. 

 
2. Cada nadador podrá inscribirse y participar en máximo de 2 pruebas 

individuales. 
 
FORMULA DE COMPETICIÓN: 
 

1. Todas las pruebas se nadarán por el sistema “Contra reloj” 
2. Las series se confeccionarán según tiempos de inscripción, sin distinción de 

categorías. 
 

En el caso de que se produjera una excesiva duración  en la 3ª jornada en la 
prueba de 400 libres se podrá nadar dos nadadores por calle. 
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PROGRAMA DE PRUEBAS:    
 

1ª JORNADA 2ª JORNADA 3ª JORNADA 

 
1. 200 Libre masc.  
2. 200 Libre fem.  
3. 50 Mariposa masc. 
4. 50 Mariposa fem. 
5. 200 Braza masc. 
6. 200 Braza fem. 
7. 100 Espalda masc. 
8. 100 Espalda fem. 
9. 200 Estilos masc. 

    10.   200 Estilo fem. 
 

 
11. 100 Mariposa mas. 
12. 100 Mariposa fem. 
13. 200 Espalda masc. 
14. 200 Espalda fem. 
15. 50 Braza masc. 
16. 50 Braza fem. 
17. 400 Estilos masc. 
18. 400 Estilos fem. 
19. 100 Libres masc 
20. 100 Libres fem 

 
 

 
21. 100 Estilos mas. 
22. 100 Estilos fem. 
23. 50 Espalda masc. 
24. 50 Espalda fem. 
25. 400 libres masc. 
26. 400 libres fem. 
27. 100 Braza masc. 
28. 100 Braza fem. 
29. 200 Mariposa mas. 
30. 200 Mariposa fem. 
31. 4x50 libres mas 
32. 4x50 libres fem 

 
 
PUNTUACIONES Y CLASIFICACIONES: 
 
  

 PUNTUACIÓN 

 
1. Se establecerá una clasificación por prueba y categoría, puntuando los 6 

primeros clasificados desde 7,5,4,3,2 hasta 1 puntos para el 6º. 
2. En la prueba de relevos puntuarán los 6 primeros clasificados desde 7,5,4,3,2 

hasta 1 puntos para el 6º. 
 

 CLASIFICACIÓN 
 
Se establecerán las siguientes clasificaciones por equipos: 
 

1. Clasificación Total Masculina 
2. Clasificación Total Femenina 
3. Clasificación Total Conjunta, suma de la masculina y de la femenina 

de todas las jornadas. 
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PREMIOS: 
 
1. Recibirán medalla los 3 primeros clasificados, que tenga licencia por un club 

adscrito a la FCN, de cada categoría, por la suma de las puntuaciones, según tabla 
FCN, conseguidas a lo largo de la Liga. 

 En caso de empate de puntos, se resolverá a favor del que haya conseguido mayor 
puntuación en una prueba, si persistiera el empate, éste se resolverá en función de 
los segunda, tercera, etc.. 

 
2. Recibirán Trofeo los 5 primeros clubes clasificados según clasificación Total 

Conjunta por suma de puntos de  las 3 jornadas. En esta clasificación participarán 
todos los clubes  con independencia de la federación a la que estén adscritas  

 
 
INSCRIPCIÓN: 
 
 Los clubes deberán enviar las inscripciones con el  programa informático de gestión 
licencias y competiciones de la R.F.E.N  por correo electrónico a la dirección:  
 

 natacion@fcnat.net 
 

1ª JORNADA 14 Enero de 2007 Fecha tope inscripción: jueves 11 enero 
13:00. a.m 

2ª JORNADA 18 Marzo de 2007 Fecha tope inscripción: lunes 12 marzo 
13:00. a.m 

3ª JORNADA 28 de abril de 2007 Fecha tope inscripción: lunes 23 abril 
13:00. a.m 

 
 
 
Para consultas llamar al Tfno. 942 37 19 85 de la Federación Cántabra de Natación. 
Web Liga: www.fcnat.net 
 
 
 
 
 
 
 



Federación Cántabra de Natación 
Circular nº 05/07 

 
 
 
 
 
 
 
CATEGORÍAS: 
 

MASCULINO FEMENINO 
20-24 años     nacidos 87-83 20-24 años     nacidos 87-83 
25-29 años     nacidos 82-78 25-29 años     nacidos 82-78 
30-34 años     nacidos 77-73 30-34 años     nacidos 77-73 
35-39 años     nacidos 72-68 35-39 años     nacidos 72-68 
35-39 años     nacidos 67-63 35-39 años     nacidos 67-63 
45-49 años     nacidos 62-58 45-49 años     nacidos 62-58 
50-54 años     nacidos 57-53 50-54 años     nacidos 57-53 
55-59 años     nacidos 52-48 55-59 años     nacidos 52-48 
60-64 años     nacidos 47-43 60-64 años     nacidos 47-43 
65-69 años     nacidos 42-38 65-69 años     nacidos 42-38 
70-74 años     nacidos 37-33 70-74 años     nacidos 37-33 
75-79 años     nacidos 32-28 75-79 años     nacidos 32-28 
+80 años        nacidos 27/ant +80 años        nacidos 27/ant 
 
Las categorías y edades de participación son las indicadas en la normativa de la 
R.F.E.N.  para esta temporada. 
 


