
NATACIÓN SINCRONIZADA 

IV CAMPEONATO OPEN DE RUTINAS DE BARBASTRO DE INVIERNO 

 
A.C.N. MARISMA DE SINCRONIZADA EN EL CPTO OPEN DE 

RUTINAS DE ARAGON 
 

A.C.N. MARISMA FUE EL 3º MEJOR EQUIPO 
 
 

Sábado 28 de enero a las 5h00 de la madrugada, las sirenas del club A.C.N 
Marisma partían hacia Aragón (Barbastro) para acudir al IV Campeonato Open de 
Rutinas de Invierno. 

 
Se tratan de dos días de competición donde las “sincronistas” nadan figuras de 

manera individual y sus coreografías (individuales y en grupo). Cada parte se 
corresponde al 50% de la nota final que obtendrán al final de la competición. 

 
Durante la jornada del sábado, nuestras nadadoras: Zahira Muriente López, 

Andrea Alonso Gómez, Patricia Manteca Martínez, Natalia Fernández Pérez, Selene 
Ruiz García (alevines), Ángela Montes Orduña, Marta López Fernández, Gema Rincón 
Castanedo (infantiles) y Patricia Miaja Menéndez (juvenil) nadaron las figuras 
correspondientes a sus categorías obteniendo muy buenas puntuaciones como por 
ejemplo Zahira que ha obtenido el 11º puesto, Ángela que ha obtenido el 12º 
puesto, Selene el 7º puesto. El resto de sus compañeras no se quedan atrás pues todas 
han sido calificadas entre las 20 primeras nadadoras en la parte individual de la 
competición. 

 

Zahira Muriente, Ángela Montes y Patricia Miaja también  nadaron el sábado en 
la modalidad de solo, obteniendo Zahira el 10º puesto en la categoría alevín, Ángela el 
8º puesto en la categoría infantil y Patricia Miaja el 7º puesto en la categoría juvenil. 
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El domingo 29, a las 10h00 de la mañana, tenía lugar la segunda 
parte del Campeonato. Nadaron en la modalidad de dúo alevin: Andrea Alonso 
Gómez y Patricia Manteca Martínez, obteniendo el 4º puesto; Marta López 
Fernández y Gema Rincón Castanedo también nadaron en la modalidad de dúo, en 
categoría infantil, obteniendo el 6º puesto. 

En la modalidad de Combinado Libre, nuestras 5 nadadoras alevines: Zahira 
Muriente, Selene Ruiz, Andrea Alonso, Natalia Fernández y Patricia Manteca se 
alzaron con la medalla de bronce. 

 
Dos jornadas intensivas pero extremadamente bonitas y emocionantes para todos 

pero sobre todo para estas nadadoras que entrenan una media de 10 horas a la semana. 
Desde luego, no puede haber una mayor recompensa. Son el orgullo de su entrenadora. 

 

 
 
  
 
 
 
 

Virginia Jean, delegada sincronizada F.C.N  


